
※ 午前・午後の部、どちらで参加するかは、主催者で決定します。

参加 100ｍと走幅跳をやってみたい人、誰でも大歓迎、参加してみよう！
↓

挑戦 どれくらい速く走れるのか？どこまで跳べるか？　挑戦してみよう！
↓

発見 自分の新たな可能性を発見しよう！　→　楽しい！！

いつ、

どこでやる？

令和８年　７月５日（日）　➀８：００～、②１５：００～
（午前・午後の部、どちらかに割振り）

草薙総合運動場　陸上競技場

・走幅跳の計測　　　：試技は2回とし、未公認大会のため、ファールは無し、実測で行う。

何をやるのか？

対象者は？
（小4～・中・高校生）

陸上選手　＋　他の様々な運動に取り組んでいる選手、

さらに特別に運動をしていないけど、やってみたい人

※定員：３２０名（希望者多数の場合は、抽選で決定する）

100ｍと走幅跳、2種目の記録を測定する。（未公認大会）

R8.3.3

第1回　スプリント（100ｍ）　&　ジャンプ（走幅跳）　フェスティバル　in　草薙

チャレンジャー　大募集！　（小4～・中・高校生）

・100ｍのタイム測定：オリンピックと同じ写真判定装置で0.01秒まで計測、不正スタートでの失格は無し。

主催：中部陸上競技協会・駿河AC

何のために、やる？
　　・陸上の楽しさに触れる！　より速く！　より遠くへ！

　　・自分の新たな可能性を発見する！　等

いくらかかる？

準備するものは？

※　参加料：１人　1,500円　（傷害保険料、ゼッケン代含む）

※　特別な用具（スパイク等）は不要、運動できる服装・シューズのみ

申込みは？
・令和8年6月22日（月）～6月25日（木）12：00まで　期限厳守

詳しくは、中部陸協HPの要項（4月掲載予定）を見て下さい！

順位はつける？

※　１００ｍと走幅跳の記録を得点に換算し、合計点で順位をつける。
　　　（友達と競争してみよう！）

※　各部門１～３位に賞状を授与、全員に記録証を発行する。


