
令和７年度 静岡市中学校総合体育大会 

陸上競技 大会要項 

 
１ 主 催  静岡市中学校体育連盟 静岡市教育委員会 

 

２ 後 援  静岡市スポーツ協会 静岡市陸上競技協会 

 

３ 期 日  令和７年６月１４日（土）   競技開始９：００ 

                       

４ 会 場  草薙総合運動場  陸上競技場 

 

５ 引率者及び監督 

  静岡市中学校総合体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指

導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等

により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこ

の点を確認して、大会参加申込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は校長

から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

 

６ 大会規定 

（１）参加資格 静岡市中学校体育連盟加盟し、及び日本陸上競技連盟に登録している生徒 

（２）参加制限 （１）参加は学校単位とするが、地域クラブからも出場できるものとする。 

（２）地域クラブからリレーに出場する場合は、リレーに出場するすべての選手が

同一の学校に所属していなければならない。 

（３）１校または１団体より１種目２名以内、リレーを除き１人１種目のみ出場で

きる。 

（４）リレーは、同一人物が共通、低学年の両方に出場することができない。 

         

（３）種  目 〈男子〉100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、110mH(高さ 91.4cm) 

            走幅跳、棒高跳、走高跳、砲丸投(5.0kg) 

共通 4×100ｍＲ、低学年 4×100ｍＲ（2年、1年、1年、2年の走順） 

         

        〈女子〉100m、200m、800m、1500m、100mH(高さ 76.2cm、インターバル 8.0ｍ) 

            走幅跳、走高跳、砲丸投(2.721kg) 

共通 4×100ｍＲ、低学年 4×100ｍＲ（2年、1年、1年、2年の走順） 

         

（４）参加制限により出場できない 3年生の救済措置（オープン参加）について 

① 3年生だけで 3名以上の参加希望があり、1種目の参加人数制限である 2名を超える場合に 

限り、3 人目以降の 3 年生のオープン参加を認める。（この規定は 2 年生には適用されない。） 

  ② 他の市民大会、及び中部大会以上の各大会にはこの規定は適用されない。 



  ③ 本大会は公認大会のため、記録は公認される。 

  ④ オープン参加の選手は予選競技への出場は認めるが、決勝競技へは進出できないものとす

る。 

⑤ 競技運営に支障が出る場合は、中体連顧問者会、及び協会と相談の上対応を決定する。 

７ 熱中症対策 

  熱中症対策については、別紙「熱中症対策プラン」の記載のとおりとする。 

８ 申込方法及び連絡 

【１】申込方法 

(１)静岡市立中学校 

   ①校務支援システム「陸上競技部」掲示板より申込みファイルをダウンロードする。 

   ②ダウンロードしたファイルに必要事項を入力し、 

    校務支援システムメールで［清水七中 大石］宛てに、５月２２日(木）までにメール送信

する。 

   ③プリントアウトした申込用紙（職印を押印したもの）を、陸上競技顧問者会（５月２６日

（月）、草薙陸上競技場会議室）に持参し、提出する。 

（２）上記以外の中学校・クラブチーム 

①静岡市陸上競技協会のＨＰから申し込みファイルをダウンロードする。 

（要項と申し込みファイルは 5月上旬に掲載する予定） 

②ダウンロードしたファイルに必要事項を記入し、szcity.tf@gmail.com 宛てに５月２２ 

日（木）までに送信する。 

③プリントアウトした申込用紙（団体代表者の印を押印したもの）を、陸上競技顧問者会（５

月２６日（月）、草薙陸上競技場会議室）に持参し、提出する。 

 

【２】連絡 

 （１）表 彰      個人表彰は 8位までに賞状を授与する。 

            学校対抗は行わない。 

 

（２）アスリートビブス アスリートビブスは、背、胸に 16cm×24cm の白い布のものに番号を明

記すること。（男子は黒、女子は赤） 

 

（３）選手変更    選手の変更は認めない。 

 

※ 本大会は令和７年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定に準ずる。 

 

９ その他 

 ・本大会主催は、この大会に参加する全ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用途のみ

に使用を限定する。また競技者は大会プログラム・インターネット及び映像に姓名・年齢（学

年）・所属及び大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込をすること。 

  

 

mailto:szcity.tf@gmail.com

