
第 7１回全日本中学校通信陸上競技静岡大会 中部地区予選会 

兼 第 78 回静岡県中学校総合体育大会陸上競技の部 中部地区予選会 

兼 第 47 回東海地区中学校体育大会陸上競技大会 第一次予選会 
 

１ 主  催  （一財）静岡陸上競技協会 静岡県教育委員会 静岡県中学校体育連盟 

２ 主  管  静岡県中部陸上競技協会 

３ 後  援  （公財）静岡県スポーツ協会 静岡県校長会 

４ 期  日  ２０２５年６月７日（土）、８日（日） 競技開始 午前９時 

５ 会  場  静岡県草薙総合運動場陸上競技場 

６ 競技種目 （１）男子（１９種目） 

         １年 １００ｍ、１５００ｍ ２年 １００ｍ、１５００ｍ ３年 １００ｍ、１５００ｍ 

  共通 ２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍH 

            走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投  

四種競技（①１１０ｍH ②砲丸投 ③走高跳 ④４００ｍ） 

共通４×１００ｍＲ 

低学年４×１００ｍＲ（２年・１年・１年・２年の走順） 

※円盤投、低学年４×１００ｍRは東海大会まで 

       （２）女子（１６種目） 

  １年 １００ｍ、８００ｍ  ２年 １００ｍ  ３年 １００ｍ 

共通 ２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍH 

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投  

四種競技（①１００ｍH ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ） 

共通４×１００ｍＲ 

低学年４×１００ｍＲ（２年・１年・１年・２年の走順） 

※円盤投、棒高跳、低学年４×１００ｍRは東海大会まで 

（３）男女棒高跳にオープン参加を実施する。一覧表にはＯＰと記載すること。 
 

  （備考） （１）ハードルは次の規格で行う。 

               ・男子１１０ｍハードル 高さ 91.4cm、インターバル 13.72ｍ － 9.14ｍ… － 14.02ｍ 

               ・女子１００ｍハードル 高さ 76.2cm、インターバル 13.00ｍ － 8.00ｍ… － 15.00ｍ 

（２）四種競技は、①､②､③､④の順序とし、１日で行うこととする。 

（３）砲丸は、男子５.０kg（四種競技は４.０㎏）、女子２.７２１kｇ を使用する。 

（４）円盤は、男子１.５００kg、女子１.０００㎏を使用する。 
 

７ 引率者及び監督等 

出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等

は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者または学校設置者から懲

戒処分を受けていない者であることとしている。所属代表者は、この点を確認して、大会参加申

込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は校長から暴力等に対する指導措

置を受けていないこととする。 
 

８ 参加資格 （１）県内中部地区の中学校および中学校相当各種学校に在籍している者。 

          ※ただし、地域クラブ団体は中部地区に所在地があること。 

（「所在地」とは主な活動場所のことである） 



（２）日本陸上競技連盟及び静岡陸上競技協会の登録者で、学校長又は地域クラブ団体代表者が

参加を認めた者。 

       （３）静岡県中学校体育連盟負担金納入者。 

 

９ 参加制限 （１）参加は学校（分校）単位とするが、地域クラブ団体からも出場できるものとする。 

（２） 選手は、1校または１団体より１種目２名以内、リレーを除き１人２種目まで出場できる。 

       （３）学年種目は該当学年に限るが、共通種目は学年に関係なく出場することができる。 

ただし、学年種目と共通種目の両方に同じ種目がある場合は、両方を兼ねることができな

い。 

       （４）リレーについては、登録メンバー全員が同一学校に所属している場合、もしくは地域移行

の認定を自治体に認められた地域クラブが以下のいずれかの条件で参加できる。 

        (ア)在籍学校に部活動があるが、単独でリレーが編成できない(部員が男女４人未満の)場合に

複数校で編成されたチーム 

        (イ)在籍学校に部活動がない場合に、複数校で編成されたチーム 

        ※(ア)(イ)いずれの場合も、所属する学校が出場しないことが条件である。 

        (５) 低学年リレーと共通リレーは兼ねることができない。 
       

１０ 競技方法（１）本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟規則及び県大会実施要項に準じて行う。  

（２）競走競技の予選は（男子１５００ｍ・３０００ｍ、女子１５００ｍを除く）タイムレース

とし、その上位者８名で決勝を行う。  

（３）男子各学年１５００ｍ、男子共通３０００ｍ、女子共通１５００ｍの出場者が多数で、 

競技会運営上１回でできないときは、タイムレース決勝とする。  

（４）フィールド競技は、競技会運営上支障がある場合、計測ラインを設ける。 
 

１１ 申込方法 ・日本陸連（ＪＡＡＦ）に登録された２０２５年度のナンバーを使用すること。 

            ・クラブチームは、静岡県に登録された２０２５年度のクラブチームのナンバーを使用すること。 

・すべてのチームは帯同審判を最低１名出すこと。エントリーの際に必ず記載する。 

① ＪＡＡＦエントリーシステム ２０２５年５月１日(木)～５月１５日(木)１７：００  

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ 

          エントリーシステムマニュアル JAAFPROTEIN20211013.pdf (tf-east.sakura.ne.jp) 

振込方法 ② JAAF でのエントリー後に、登録アドレスに確認メールが届く。そのメールに、参加人数、

参加料、プログラム料、帯同審判などを回答するフォームの URL があるので、URL から

Googleフォームに進み、質問に回答すること。参加料、プログラム料については各団体で

計算(※)し、指定の口座へ期間内に「学校名(略)」で振り込むこと。（例）シズオカハトリチュウ 

        ※(ア)個人種目(1種目￥500)×〇種目、(イ)リレー(1種目￥800)×〇チーム、 

(ウ)出場登録に関わる参加料(1人￥500)×〇人(リレーの補欠含む)、 

(エ)プログラム予約数(1冊￥500)×〇冊    (ア)～(エ)の合計が振込金額となる 

 

 

 

        

  

 

【大会参加料納入先】 

金融機関   静岡銀行 本店営業部 

       ｼｽﾞｵｶｹﾝﾁｭｳﾌﾞﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ ﾘｼﾞﾁｮｳ ｲﾜﾓﾄｼﾞｮｳｼﾞ 

名  義   静岡県中部陸上競技協会 理事長 岩本穣兒 

口座番号   普通預金 １７３０２９４ 

○ 振込手数料は参加者が負担すること 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/
http://www.tf-east.sakura.ne.jp/JAAFPROTEIN20211013.pdf


（３）提出するもの【郵送】 

① 大会申込一覧表 

※エントリーシステム内の「エントリー済み大会一覧」の申込内容から Excelファイルを

ダウンロードし、タブ「印刷」をプリントアウトする。 

② 振り込み用紙をコピーしたもの 

③ ＪＡＡＦ日本陸連２０２５年度登録申込書【職印または代表者印】 

 

 

１２ 申込期日 ①ＪＡＡＦエントリー    ５月 １日（木）～１５日（木）１７：００まで 

②振り込み         ５月 ８日（木）～１５日（木）まで 

        ③郵送            ５月２０ 日（火）    必着  

※上記の期日を厳守すること。期日を過ぎたら一切受け付けない 
 

１３ 申込場所  ４２１-１２１５  静岡市葵区羽鳥１丁目８－１  静岡市立服織中学校 

   （郵送先）                水野 健吾     TEL ０５４-２７８-９７３１ 
 

１４ 参 加 料  １人１種目５００円、リレー１チーム８００円、出場登録料(県中体連)人数×５００円 

                プログラム予約５００円（当日６００円） 
 

１５ 表  彰  各種目の決勝８位（リレーを含む）までに賞状を授与する。 
 

１６ 備  考 （１）四種競技の記録は、本大会で標準記録に到達した場合でも、全日本中学校陸上競技選手

権大会（沖縄県 タピック県総ひやごんスタジアム）への出場が認められる。 

（２）県大会には、本大会において上位１３位までが出場できる。ただし、四種競技だけは、 

   上位８位までが出場できるものとする。 

（３）東海大会は、男女とも四種競技を除いた種目とする。 

（４）全国大会は、男女低学年４×１００ｍR、円盤投、女子棒高跳を除いた種目とする。 

（５）領収書は大会当日、学校・チーム受付にて配布する。 

（６）競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急手当のみで責任は負わない。 

よって各団体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

（７）競技場は、大会役員及び審判員の駐車場しかない。バスの駐車もできない。 

（８）靴底厚はトラック種目・フィールド種目ともに２０ｍｍ以内を使用すること。 

（違反者は出場できない） 

 （９）参加人数５名以上の学校は、必ず審判員(帯同審判員)を出し、大会運営に協力すること。 

（１０）ベンチについては、各チームの出場人数を考慮し大会主催者側で割り振る。 
 

※ 本大会主催者は、この大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件などに利

用する。また競技者は大会プログラム・インターネット および映像（肖像権）に、姓名・年齢（学

年）・所属および大会成績が掲載・転載により、公開されることを了承の上、参加申し込みをする。 

※ 地震・風水害・感染症および主催者の責によらない事由により、大会が中止、打ち切りになった場合、

参加料の返金はしない。 

※ 大会の延期や中止、競技時間の掲載等については中部陸上競技協会ＨＰに掲載を予定している。 

 

 
【重要】   ＪＡＡＦ日本陸連２０２５年度登録について 

日本陸連登録および登録料納付を事前に完了しておくこと。登録選手一覧表をプリントアウトした 

ものに代表者印を押印して、郵送期限内に１部提出する。 

※今年度より JAAF エントリーシステムを利用した申込方法となるため、本大会の申込をする時点で

登録を済ませておくこと。 


