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種目 記録 氏名 所属 大会名 場所 樹立日

１００ｍ １１”５４ 小針　陽葉 富士市立高 国民スポーツ大会 佐賀 2024年10月11日

２００ｍ ２３”４８ 中村　宝子 浜松西高 全国高校総体 長居 2006年8月5日

３００ｍ ３８”６９ 佐野　釉梨 静岡市立高 国民スポーツ大会 佐賀 2024年10月12日

４００ｍ ５２”５２ 杉浦 はる香 浜松市立高 日本選手権 調布 2013年6月8日

８００ｍ ２’０７”０９ 仲子　綾乃 浜松西高 日本選手権 博多の森 2019年6月29日

１５００ｍ ４’１２”８７ 澤田　結弥 浜松市立高 U20世界選手権 カリ 2022年8月6日

３０００ｍ ９’０７”２１ 大谷　芽以 浜松市立高 国民スポーツ大会 彦根 2025年10月7日

５０００ｍ １５’４５”８５ 榊原　美希 浜北西高 日体大長距離競技会 日本体育大 2011年9月25日

１００ｍH １３”５６ 藤森　菜那 浜松市立高 東海高校総体 瑞穂 2014年6月20日

３００ｍH ４３”２０ 仲子　綾乃 浜松西高 U18日本選手権 広島広域 2019年10月20日

４００ｍH ５９”１２ 松本 奈菜子 浜松市立高 西部月例競技会 浜松四ツ池 2014年11月16日

３０００ｍSC １１’１１”２０ 稲岡　菜月 静岡東高 県選手権 小笠山エコパ 2017年7月8日

３０００ｍW １３’４５”３７ 田内 由希子 沼津商高 県高校総体 草薙 2001年5月27日

 ５０００ｍW ２２’４２”７７ 溝田　桃子 伊豆中央高 世界ユース選手権 ドネツク 2013年7月13日
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鈴木 真知子 浜松女商高 全国高校総体 国立 1975年8月3日

岩崎　真弓 浜松女商高 全国高校総体 金沢 1985年8月3日

松本　智華 静岡城北高 県選手権 浜松四ツ池 1990年7月14日

棒高跳 ３ｍ９２ 荻野　未悠 浜松南高 東海選手権 松本 2021年8月21日

走幅跳 ６ｍ２９ 橋本　詩音 静岡雙葉高 U20日本選手権 新潟 2024年6月30日

三段跳 １２ｍ６１ 橋本　詩音 静岡雙葉高 県高校総体 小笠山エコパ 2024年5月26日

砲丸投 １５ｍ０５ 鈴木　文 浜松工高 日体大選手権 日本体育大 1985年11月10日

円盤投 ４５ｍ１０ 鈴木　文 浜松工高 全国高校総体 金沢 1985年8月5日

ハンマー投 ５３ｍ８８ 鈴木　菜摘 浜松湖北高 西部高校総体 浜松四ツ池 2024年4月26日

やり投 ５０ｍ６０ 田畑　美羽 磐田農高 西部月例競技会 小笠山エコパ 2020年10月31日

七種競技 ４９７３点 貴家 ありさ 伊豆中央高 エブリバディ・デカスロン 瑞穂北 2023年11月12日

＜旧種目等＞

やり投（旧規格） ５２ｍ１４ 青島　友美 西遠高 全日本ジュニア 瑞穂 1991年6月30日

五種競技(旧規格) ３６１９点 鈴木 真知子 浜松女商高 全国高校総体 国立 1975年8月4日

五種競技(新規格) ３４３１点 関　　寿子 清水西高 全国高校総体 福島 1978年8月4日

走高跳 １ｍ７６

４×１００ｍR ４５”７３ 浜松市立高

静岡県高校記録（女子）

全国高校総体 2013年8月1日

４×４００ｍR ３’３７”９９ 浜松市立高 全国高校総体 2013年8月3日

大分

大分


