
静岡マスターズ　クラス別県記録一覧 
(*は2025年3月現在の日本記録） ※大会名、樹立日、場所は確認できたもの

◆男子６０ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 芥川武佐志 21 7.10 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.9.24 鳥取

M25 古川　達郎 29 7.39 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

M30 川瀬総一朗 34 7.03 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M35 肥田　隆弘 39 7.18 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M40 大橋　基男 40 7.17 2009

M45 大橋　基男 45 7.29 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.9.19 北上

M50 渡辺　和宏 51 7.55 埼玉ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 2022.11.12 上尾 2025.5.22更新

M55 大塚　純司 57 7.90 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

M60 杉村　康郎 61 8.16 2010

M65 大塚　純司 65 8.36 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M70 堤　　貞夫 71 8.52 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

M75 谷　　　晃 75 8.93 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M80 大嶽　才治 80 9.58 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M85 大嶽　才治 85 10.52 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.23 草薙

M90 三輪　正次 90 11.38 東京ﾏｽﾀｰｽﾞ 2006 国立

◆男子１００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 芥川武佐志 21 11.27 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.9.23 鳥取

M25 土屋　順哉 28 10.96 東部強化記録会 2025.5.31 富士 2025.6.12更新

M30 川瀬総一朗 34 10.51 中部陸協記録会 2023.8.20 草薙 2025.6.12更新

M35 川瀬総一朗 35 10.61 中部陸協記録会 2024.8.18 草薙 2025.6.12更新

M40 大橋　基男 41 11.59 2010

M45 大橋　基男 48 11.39 2017

M50 中澤　　学 50 11.84 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

M55 秋山　二郎 55 12.43 1991

M60 夏目　幸弘 62 12.54 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2025.5.11 草薙

M65 江藤　雅之 65 12.85 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.22 京都

M70 堤　　貞夫 71 13.67 2009

M75 大嶽　才治 75 14.49 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.10.21 小笠山

M80 立石　祐一 80 15.33 1993

M85 大嶽　才治 85 17.31 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.23 草薙

M90 三輪　正次 90 20.01 2006

◆男子２００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 村松　幸耶 24 24.38 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.5.12 草薙

M25 土屋　順哉 27 21.91 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.8 山口

M30 川瀬総一朗 34 22.01 西部月例競技会 2023.4.2 小笠山 2025.6.12更新

M35 川瀬総一朗 35 22.10 西部選手権 2024.4.6 小笠山 2025.6.12更新

M40 水戸　　宏 41 23.60 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.5.21 小笠山

M45 大橋　基男 48 23.72 2017

M50 中澤　　学 50 23.98 2014

M55 大塚　純司 57 25.45 2010

M60 山田　正治 60 26.31 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

M65 堤　　貞夫 65 27.09 2003

M70 岡本　一夫 71 28.50 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.26 草薙

M75 岡本　一夫 75 30.63 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.10.23 草薙

M80 矢部　　健 81 33.28 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1998.11.3 草薙

M85 岡本　一夫 85 37.66 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.30 長良川

M90 大滝　康義 90 48.87 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙



◆男子４００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 土屋　順哉 24 47.24* 東海選手権 2021.8.22 松本

M25 土屋　順哉 27 47.95 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.9 山口

M30 川瀬総一朗 34 50.15 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M35 川瀬総一朗 35 49.40 愛知ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.5.5 刈谷 2025.5.23更新

M40 冨士盛伸重 41 52.83 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M45 古橋　拓実 47 54.02 山梨ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.27 緑ヶ丘

M50 土屋　忠大 51 57.18 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.5.12 草薙 2025.5.29更新

M55 古橋　拓実 55 58.43 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M60 山田　正治 60 1.00.18 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

M65 岡本　一夫 68 1.01.12 東京ﾏｽﾀｰｽﾞ 1997 国立

M70 岡本　一夫 71 1.05.65 2001

M75 岡本　一夫 78 1.09.83 2006

M80 岡本　一夫 80 1.17.92 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.10.3 小笠山

M85 岡本　一夫 85 1.34.43 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

M90 鈴木　與七 90 2.42.37 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

◆男子８００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 中山　有馬 19 2.00.75 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.9.22 鳥取

M25 榛村　祐人 26 2.18.43 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

M30 中島　秀男 31 2.02.47 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1998.11.3 草薙

M35 矢部　泰志 35 1.52.00* 実業団対抗 2018.9.22 長居

M40 矢部　泰志 41 2.01.14 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.21 京都

M45 保坂　好久 45 2.05.55 1994

M50 酒井　國夫 51 2.13.61 1992

M55 保坂　好久 56 2.17.07 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.8.26 長居

M60 坂本　國雄 61 2.22.94 1996

M65 齋藤　勝彦 65 2.32.36 2004

M70 酒井　國夫 70 2.46.53 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2011.10.30 草薙

M75 桜井　　広 75 3.01.90 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.8.26 長居

M80 桜井　　広 80 3.21.72 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

M85 鈴木　與七 85 4.21.89 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M90 鈴木　與七 90 5.47.33 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

◆男子１５００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 松井　拓海 21 4.45.34 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2025.5.11 草薙

M25 榛村　祐人 26 5.00.26 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

M30 中島　秀男 34 4.13.90 2001

M35 斉藤　伸夫 38 4.11.10 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.28 西ヶ谷

M40 石上　真吾 43 4.06.58 静岡県選手権 2014.7.12 小笠山 2025.6.12更新

M45 石上　真吾 45 4.08.66 中部陸協記録会 2016.6.26 草薙 2025.6.12更新

M50 石上　真吾 51 4.13.30 中部陸協記録会 2022.7.30 草薙 2025.6.22更新

M55 保坂　好久 55 4.24.90 東京ﾏｽﾀｰｽﾞ 2004 国立

M60 並木　律朗 60 4.56.62 長距離記録会 2024.5.5 小笠山 2025.6.14更新

M65 桜井　　広 65 5.13.28 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.28 西ヶ谷

M70 井出　守重 70 5.45.79 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.10.21 小笠山

M75 桜井　　広 75 6.01.60 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.8.27 長居

M80 桜井　　広 80 6.36.36 2010

M85 鈴木　與七 85 8.16.78 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M90



◆男子３０００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-

M25

M30

M35

M40 石上　真吾 40 8.46.17 2011

M45 山中嶋秀和 47 8.50.70 山梨県長距離記録会 2021.10.3 小瀬 2025.6.16更新

M50 石上　真吾 51 9.02.48 長距離記録会 2022.10.15 小笠山 2025.6.22更新

M55 保坂　好久 56 9.33.97 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.8.28 長居

M60 山本　康夫 60 10.31.80 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.10.22 富士

M65 山本　康夫 65 11.24.44 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2025.5.11 草薙

M70 酒井　國夫 70 12.01.34 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

M75 桜井　　広 77 13.18.11 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2007.5.13 草薙

M80 桜井　　広 80 13.38.77 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

M85 鈴木　與七 85 17.33.66 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M90

◆男子５０００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-

M25

M30 大間　　孝 30 15.17.45 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.9 平塚

M35 斉藤　伸夫 39 15.34.91 1996

M40 石上　真吾 41 15.10.98 長距離記録会 2012.10.13 小笠山 2025.6.12更新

M45 山中嶋秀和 48 15.16.97 長距離記録会 2022.11.19 小笠山 2025.6.16更新

M50 山中嶋秀和 50 15.29.81 長距離記録会 2024.11.17 小笠山

M55 吉永　倫英 55 16.37.58 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M60 山尾　武好 61 17.31.56 2003

M65 桜井　　広 65 18.44.69 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.28 西ヶ谷

M70 桜井　　広 71 20.43.55 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.26 草薙

M75 金澤　定一 75 20.59.78 1999

M80 河島　和夫 80 26.32.58 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.26 草薙

M85

M90

◆男子１００００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M65 鈴木　與七 65 42.27.6 1996

M70 金沢　定一 71 43.10.1 1996

◆男子８０ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M70(0.762m-7.0m) 花島宗一郎 72 14.12 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2025.5.11 草薙

M75(0.762m-7.0m) 小林　輝雄 75 17.57 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.9.23 鳥取

M80(0.686m-7.0m) 寺尾　心一 80 18.33 2011

M85(0.686m-7.0m) 寺尾　心一 85 20.12 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M90(0.686m-7.0m)



◆男子１００ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M45(0.914m-8.5m) 田中　清貴 45 15.45 2016

M50(0.914m-8.5m) 佐々木祐和 50 14.20 ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞ 2018 奈良

M55(0.914m-8.5m) 佐々木祐和 55 14.53 2023

M60(0.840m-8.0m) 関　　和夫 61 15.96 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.1 長野 2025.6.28更新

M65(0.840m-8.0m) 外山　輝行 65 18.68 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.5.21 小笠山

◆男子１１０ｍH(2024年からM30以下は1.067mとなりました)

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

(～2023年) M24-(0.991m-9.14m)

(～2023年) M25(0.991m-9.14m)

(～2023年) M30(0.991m-9.14m) 相川　宗靖 34 15.38 2017

M24-(1.067m-9.14m)

M25(1.067m-9.14m) 滝口　康成 27 14.88 中部実業団対抗 2025.5.11 長良川 2025.6.12更新

M30(1.067m-9.14m)

M35(0.991m-9.14m) 田中　清貴 39 15.02 2010

M40(0.991m-9.14m) 田中　清貴 41 14.72 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.6.10 松本

M45(0.991m-9.14m) 田中　清貴 45 15.12 近畿ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016 長居

◆男子３００ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M60 外山　輝行 60 50.69 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.9.23 岡山

M65 小林　輝雄 67 59.79 2010

M70 堀金　金作 71 56.39 1996

M75 寺尾　心一 79 1.08.62 2010

◆男子４００ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M25 諏訪　成貴 26 58.03 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.21 京都

M30

M35 田中　清貴 39 55.70 2010

M40 田中　清貴 41 55.97 2012

M45 池田　雅孝 46 1.02.25 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.9.23 岡山

M50 田中　清貴 51 1.03.00 2022

M55 小林　輝雄 59 1.20.75 2002

◆男子２０００ｍSC

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M60 並木　律朗 60 7.19.64 世界ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.13 ｲｴﾃﾎﾞﾘ 2025.6.14更新

M65 齋藤　勝彦 65 8.26.33 2004

M70 鈴木　與七 72 10.24.13 2003

M75

M80 河島　和夫 80 12.49.55 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.27 草薙



◆男子３０００ｍSC

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M35 木下　健一 36 13.34.87 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.27 草薙

M40

M45 桜井　　史 46 10.04.74 2017

M50 西尾　元治 53 13.11.00 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.27 草薙

M55 並木　律朗 59 11.30.36 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.7 山口

◆男子３０００ｍW

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M40 岡田　義人 44 18.34.63 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

M45 岡田　義人 46 18.30.67 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M50 仁科　　勇 54 20.44.55 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M55

M60 中澤　通訓 64 20.50.19 2008

M65 澤田　幸作 65 17.19.78 東京ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.11.5 国立

M70 河島　和夫 72 22.39.54 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1993.10.31 草薙

◆男子５０００ｍW

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M40 大橋　敏弘 41 33.59.47 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M45 大村　英輔 47 31.19.84 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M50 仁科　　勇 54 32.50.55 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M55

M60

M65 河原崎旨男 67 31.24.77 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M70 澤田　幸作 70 34.58.6 1999

◆男子走高跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 清水　将友 24 1.65 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M25 清水　将友 25 1.60 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.5.21 小笠山

渡辺　朝生 32 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1993.10.31 草薙

相川　宗靖 34 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M35 井沢　　茂 38 1.91 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1994.10.30 草薙

M40 福良　勝己 40 1.85 1993

M45 澤井　猛英 48 1.92 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

M50 澤井　猛英 51 1.80 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

M55 澤井　猛英 55 1.70 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.5.19 草薙

M60 澤井　猛英 60 1.67* ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.5.12 草薙

水口　敬康 68 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1999.11.7 草薙

山田　健一 65 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

田中　正延 65 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M70 田中　正延 70 1.35 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.10.22 富士

M75 水口　敬康 75 1.30 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

M80 寺尾　心一 80 1.25 2011

M85 寺尾　心一 86 1.15 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M90 寺尾　心一 92 0.95 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M30 1.85

M65 1.40



◆男子棒高跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-

M25 笹瀬　由樹 26 4.80 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.6.16 伊勢

M30 笹瀬　由樹 30 4.60 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

笹瀬　正樹 39 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

石塚　浩司 40 2016

M40 石代　晃司 40 4.80 静岡県選手権 2018.7.15 草薙

M45 横山　邦宏 45 3.50 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M50 横山　邦宏 54 3.60 2010

M55 外山　輝行 57 3.00 2009

M60 笹瀬　正樹 61 3.72* 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M65 坂田　雄章 66 2.50 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M70

 M75 寺尾　心一 77 1.70 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2008.6 西部緑地

M80 寺尾　心一 80 1.40 2011

◆男子走幅跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24- 大石　伊織 18 5.74 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

M25 滝口　康成 26 6.48 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.22 京都

M30 中澤　　学 30 7.06 静岡県選手権 1995.7.15 浜松

M35 堂地　鉄平 35 7.20 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.22 京都

M40 田中　清貴 40 6.81 2012

M45 田中　清貴 45 6.60 2017

M50 中澤　　学 50 6.42* ｱｼﾞｱﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 2024.9.21 北上

M55 中澤　　学 55 6.17* 滋賀ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.8.25 甲賀

M60 中澤　　学 60 5.78* 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.10.19 美浜町

M65 伊藤　省二 68 4.73 1999

M70 伊藤　省二 70 4.68 2001

M75 坂野　三郎 76 4.16 1996

M80 坂野　三郎 81 3.77 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.26 草薙

M85 三輪　正次 85 3.25 2001

M90 三輪　正次 90 2.92 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2006.9.24 愛鷹

◆男子三段跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-

M25 望月　　真 28 13.22 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

M30 中澤　　学 33 14.69 静岡県選手権 1995.7.16 浜松

M35 中澤　　学 36 14.52 静岡県選手権 2000.7.16 草薙

M40 中澤　　学 40 13.41 西部選手権 2004.4.18 浜松

M45 中澤　　学 46 13.59 2010

M50 中澤　　学 50 13.44* ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

M55 中澤　　学 55 12.81* 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.9.16 群馬

M60 中澤　　学 60 12.05 世界ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.24 ｽｳｪｰﾃﾞﾝ

M65 伊藤　省二 65 10.98 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.28 西ヶ谷

M70 伊藤　省二 70 10.61 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2000.11.3 草薙

M75 伊藤　省二 75 9.99 2006

M80 立石　祐一 80 8.50 1993

M85 三輪　正次 87 6.53 2023

M90 水口　敬康 90 5.47 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

M35 4.00



◆男子立五段跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-

M25 中田　悠介 28 14.17 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.5.19 草薙

M30 和田　恵太 31 15.16 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.10.22 富士

M35 三嶋　飛鳥 38 14.77 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

芹澤　勇気 40 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.23 草薙

塩野崎達朗 42 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M45 若尾　友行 47 12.31 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M50 中澤　　学 54 14.63 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M55 中澤　　学 55 13.88 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.6.16 伊勢

M60 澤井　猛英 60 12.65 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

M65 田中　正延 69 12.43 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M70 田中　正延 70 12.19 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.9.13 群馬

M75 片岡　修二 77 10.10 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.5.19 草薙

M80 水口　敬康 84 9.36 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M85 水口　敬康 87 9.22 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

M90 水口　敬康 90 8.72* 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

◆男子砲丸投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-(7.26kg) 田幡　侑一 23 12.69 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

M25(7.26kg) 荻野　裕太 27 10.32 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.9.15 群馬

M30(7.26kg) 勝呂　　強 32 13.15 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1991.9.29 草薙

M35(7.26kg) 井上　　靖 35 13.01 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.8 平塚

M40(7.26kg) 谷口　邦彦 41 14.34 静岡県選手権 1988.7.16 浜松

M45(7.26kg) 谷口　邦彦 46 13.80 1993

M50(6.00kg) 谷口　邦彦 50 14.68* 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 1997 草薙

M55(6.00kg) 谷口　邦彦 57 12.85 2004

M60(5.00kg) 田中　正延 60 12.24 2009

M65(5.00kg) 田中　正延 67 11.14 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

M70(4.00kg) 田中　正延 70 12.24 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.9.14 群馬

M75(4.00kg) 千須和義忠 75 9.97 2004

M80(3.00kg) 高橋　　幹 80 10.77 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.23 草薙

M85(3.00kg) 寺尾　心一 85 8.16 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

M90(3.00kg) 長谷川亀次 90 7.41 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.6.2 草薙

M95(3.00kg) 遠藤　　隆 95 5.32 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

M100(3.00kg) 遠藤　　隆 100 2.55 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

M40 13.36



◆男子円盤投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-(2.0kg) 田幡　侑一 23 41.06 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

M25(2.0kg) 前田宗一郎 27 31.14 2014

M30(2.0kg) 北沢　剛久 34 36.90 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2002.10.20 草薙

M35(2.0kg) 井上　敏夫 36 42.81 東部強化記録会 2012.10.14 裾野 2025.6.22更新

M40(2.0kg) 池田　明由 43 41.32 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.26 草薙

M45(2.0kg) 井上　敏夫 46 36.17 東部選手権 2023.4.16 愛鷹 2025.6.30更新

M50(1.5kg) 池田　明由 50 41.66 2009

M55(1.5kg) 池田　明由 55 40.55 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

M60(1.0kg) 谷口　邦彦 60 45.65 2007

M65(1.0kg) 谷口　邦彦 66 39.19 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.6.2 草薙

M70(1.0kg) 寺尾　心一 72 31.42 2003

M75(1.0kg) 寺尾　心一 76 29.65 2007

M80(1.0kg) 長谷川亀次 80 26.99 2003

M85(1.0kg) 寺尾　心一 85 23.28 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

M90(1.0kg) 寺尾　心一 90 17.65 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

◆男子ハンマー投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-(7.26kg) 田幡　侑一 23 41.13 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

M25(7.26kg) 井上　敦士 29 37.79 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

M30(7.26kg) 北沢　剛久 34 42.26 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2002.10.20 草薙

M35(7.26kg) 竹内　　亮 36 56.15 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

M40(7.26kg) 池田　明由 43 53.42 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

M45(7.26kg) 對木　隆介 47 40.91 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

M50(6.00kg) 池田　明由 51 49.54 2010

M55(6.00kg) 池田　明由 55 47.98 2014

M60(5.00kg) 勝呂　　強 64 33.66 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙 2025.6.5更新

M65(5.00kg) 勝呂　　強 65 27.77 神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ記録会 2025.5.24 小田原 2025.6.5更新

M70(4.00kg) 糸川　欣司 72 30.14 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.27 草薙

M75(4.00kg) 堀川　金作 76 25.74 2001

M80(3.00kg) 高橋　　幹 81 28.15 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

M85(3.00kg) 遠藤　　隆 87 22.18 2010

M90(3.00kg) 遠藤　　隆 90 19.00 2013

M95(3.00kg) 遠藤　　隆 95 13.58* 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

◆男子やり投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M24-(800g) 梅林　脩平 23 57.79 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M25(800g) 水井　悠介 28 51.00 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.5.21 小笠山

M30(800g) 土屋　至朗 31 61.82 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1994.10.30 草薙

M35(800g) 山口　久芳 38 60.72 1989

M40(800g) 山口　久芳 42 58.84 1992

M45(800g) 成田幸二郎 47 49.88 1997

M50(700g) 山口　久芳 50 55.07 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2002.10.20 草薙

M55(700g) 成田幸二郎 59 45.85 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

M60(600g) 山口　久芳 60 48.15 2012

M65(600g) 山口　久芳 65 48.84 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

M70(500g) 成田幸二郎 73 45.56* 東日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.11.12 相模原

M75(500g) 千頭和義忠 76 38.84 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.8.27 長居

M80(400g) 寺尾　心一 82 24.48 2023

M85(400g) 河村　正巳 85 20.75 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

M90(400g) 河村　正巳 90 14.48 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙



◆男子五種競技

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M25 前田宗一郎 28 2413 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2015.5.23 草薙

M30

M35 水戸　　宏 36 2967 2012

M40 田中　清貴 41 3006 2012

M45 外山　輝行 49 3068 2001

M50 中澤　　学 51 3337 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2015.5.23 草薙

M55 外山　輝行 59 2894 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ混成記録会 2011.5.22 草薙

M60 永井　　明 63 2826 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2015.5.23 草薙

M65 三井　俊明 65 1664 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2014.10.18 草薙

M70 永井　　明 70 2770 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2022.5.29 草薙

M75 寺尾　心一 76 3577 神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2007 大和

M80 寺尾　心一 80 3226* ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ混成記録会 2011.5.22 草薙

M85 寺尾　心一 85 3470* 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2016.7.30 西部緑地

◆男子十種競技

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

M35 水戸　　宏 35 5537 2011

M40 田中　清貴 41 5604 2012

M45 外山　輝行 49 6023 2001

M50 外山　輝行 52 6488 石川ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2004 加賀

M55 外山　輝行 55 6626 2007

M60 外山　輝行 60 6425 2012

M65

M70

M75 寺尾　心一 76 6424 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2007.10.6-7 西部緑地

M80 寺尾　心一 80 6121 2011



◆女子６０ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W24- 古橋　佳澄 22 8.83 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

W25 渡辺明日香 27 8.57 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

W30 佐野　純子 30 10.00 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.10.3 小笠山

W35 弓場千佳子 38 8.34 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W40 弓場千佳子 41 8.35 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.10.21 小笠山

W45 鈴木　美貴 46 8.57 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W50 鈴木　美貴 50 8.81 2013

W55 鈴木　美貴 59 9.08 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.23 草薙

W60 鈴木　美貴 62 9.23 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2025.5.11 草薙

W65 工藤　節子 66 10.45 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.10.22 富士

W70 工藤　節子 71 10.95 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

W75 美澤　文子 75 13.95 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

W80 石上　みよ 81 21.86 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W85 可知　正子 88 17.20 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W90 可知　正子 90 19.61 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

W95 岩城かつ子 95 19.35 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.10.3 小笠山

◆女子１００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W24- 古橋　佳澄 22 13.74 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

W25 弓場千佳子 26 13.11 1997

W30 鈴木　美貴 33 13.35 1996

W35 大石　佐織 35 12.98 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2002.10.20 草薙

鈴木　美貴 42 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005.10.23 草薙

弓場千佳子 40 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.10.21 小笠山

W45 鈴木　美貴 46 13.72 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W50 鈴木　美貴 50 14.20 2013

W55 鈴木　美貴 56 14.19 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.5.19 草薙

W60 鈴木　美貴 61 14.16 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.22 京都

W65 工藤　節子 66 16.40 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.10.22 富士

W70 工藤　節子 70 17.72 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

W75 美澤　文子 75 23.00 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

W80 堀畑トミ子 80 28.39 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.05.13 草薙

W85 可知　正子 88 30.32 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W90 可知　正子 90 31.90 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.11.12 草薙

W95 岩城かつ子 95 35.48 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.10.3 小笠山

◆女子２００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W24- 古橋　佳澄 24 29.52 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W25 大石　佐織 27 27.72 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1994.10.30 草薙

W30 鈴木　美貴 34 27.17 1997

W35 大石　佐織 36 26.98 2003

W40 鈴木　美貴 40 27.66 2003

W45 鈴木　美貴 46 28.36 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W50 鈴木　美貴 50 29.70 2013

W55 鈴木　美貴 56 30.48 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.5.19 草薙

W60 鈴木　美貴 61 29.99 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.21 京都

W65 川口　和子 69 37.25 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.26 草薙

W70 工藤　節子 71 37.66 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.8.25 草薙

W75 美澤　文子 75 52.75 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

W80 石上　みよ 81 1.11.64 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W85

W90

W95 岩城かつ子 96 1.19.96 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2011.10.30 草薙

W40 13.50



◆女子４００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W24- 古橋　佳澄 22 1.04.33 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

W25 山本　真実 25 1.11.30 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

W30 鈴木　美貴 34 1.02.26 1997

W35 鈴木　美貴 35 1.02.39 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1998.11.3 草薙

W40 鈴木　美貴 42 1.03.44 2004

W45 三郷千代子 45 1.05.59 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.10.3 小笠山

W50 鈴木　美貴 51 1.10.05 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

W55 伊東　京子 56 1.13.91 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

W60

W65 石上　みよ 65 1.38.81 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1999.11.7 草薙

W70 池田　征子 73 1.45.54 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.6.2 草薙

W75 石上　みよ 75 2.03.38 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

◆女子８００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W24-

W25 河合さおり 27 2.32.92 2004

W30 鈴木　美貴 33 2.37.50 1996

W35 三郷千代子 39 2.32.86 2004

W40 三郷千代子 41 2.28.11 2006

W45 三郷千代子 45 2.28.28 2010

W50 三郷千代子 52 2.49.38 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2017.5.21 小笠山

W55 石上　みよ 55 2.49.00 1989

W60 竹田　静子 60 2.56.79 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

W65 石上　みよ 65 3.29.13 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1999.11.7 草薙

W70 池野　昌子 70 3.36.41 2004

W75 池田　征子 75 3.38.99 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W80 石上　みよ 81 5.08.38 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

◆女子１５００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W24-

W25 河合さおり 27 5.03.47 2004

W30

W35 川島　悦代 35 5.09.59 2005

W40 三郷千代子 44 5.05.62 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.5.24 草薙

W45 三郷千代子 45 5.15.96 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

W50 川島　悦代 53 5.17.59 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2022.10.23 草薙

W55 川島　悦代 55 5.33.82 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.22 京都

W60 大石ますみ 60 6.03.78 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

W65 松田　玉貴 65 6.25.91 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.6.2 草薙

W70 池田　征子 70 6.46.08 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.10.3 小笠山

W75 池田　征子 75 7.14.57 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W80 堀畑トミ子 80 11.49.07 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙



◆女子３０００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W45 薄田　美枝 48 12.18.58 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

W50 川島　悦代 53 11.17.42 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.5.28 草薙

W55 川島　悦代 55 11.37.80 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2025.5.11 草薙

W60 竹田　静子 62 12.58.58 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

W65 竹田　静子 65 13.36.64 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

W70 石上　みよ 71 11.47.69 2005

W75 石上　みよ 75 16.15.67 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.9 瑞穂

◆女子５０００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25 河合さおり 27 18.27.10 2004

W30 大野亜希子 31 20.15.81 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W35 星野　芳美 36 16.46.12 長距離記録会 2002.9.21 草薙

W40 渡辺　博子 41 18.03.86 1996

W45 渡辺　博子 46 19.06.56 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.27 草薙

W50 石上　みよ 50 19.25.6 1982

W55 石上　みよ 57 18.36.0 1989

W60 石上　みよ 60 20.44.31 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1994.10.30 草薙

W65 石上　みよ 65 22.27.98 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1999.11.7 草薙

W70 石上　みよ 71 23.56.94 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2005

◆女子１００００ｍ

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W30 星野　芳美 33 36.03.86* 石川ﾏｽﾀｰｽﾞ 1999 松任

W35 星野　芳美 35 35.27.96* 静岡県選手権 2001.7.14 草薙

◆女子８０ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W40(0.762m-8.0m) 高林あかね 44 13.20 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W45(0.762m-8.0m) 鈴木　美貴 45 13.07 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2008 瑞穂

W50(0.762m-7.0m) 高林あかね 53 14.16 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2024.9.23 京都

W55(0.762m-7.0m) 山本　圭世 57 18.27 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

W60(0.686m-7.0m)

W65(0.686m-7.0m) 鈴木　昌子 69 17.75 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.31 長良川

W70(0.686m-7.0m) 鈴木　昌子 70 17.09* 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.9.18 新潟

W75(0.686m-7.0m) 鈴木　昌子 75 20.50 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

◆女子１００ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W35(0.840m-8.5m) 鈴木　美貴 37 18.27 2000

◆女子３００ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W50 鈴木　美貴 50 52.83 2013

W55

W60 鈴木　美貴 60 57.78 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.7 山口



◆女子４００ｍH

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W35 鈴木　美貴 39 1.09.03 2002

W40 鈴木　美貴 40 1.08.40 2004

W45 鈴木　美貴 45 1.11.17 東部選手権 2008.4.19 愛鷹

◆女子２０００ｍSC

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W50 鈴木　裕子 54 13.46.69 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.9.13 群馬

◆女子３０００ｍW

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W40

W45 石井　基江 45 21.19.53 東京五種記録会 2008

W50 石井　基江 52 21.27.45 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.31 長良川

W55 松原　良子 58 21.18.27 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.10.23 草薙

◆女子５０００ｍW

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W50 仁科　和子 53 37.42.86 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

◆女子走高跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25 山本　真実 27 1.25 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.10.20 草薙

W30 小山　孝子 33 1.35 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1998.11.3 草薙

W35 松下　小織 35 1.54 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2019.9.15 群馬

W40 高林あかね 40 1.40 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

W45 鈴木　美貴 45 1.31 神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2008 大和

高林あかね 52 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2023.10.22 草薙

鈴木　美貴 51 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2014.10.18 草薙

W55 山中比呂子 55 1.15 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2014.5.25 草薙

W60

W65 鈴木　昌子 66 1.05 2012

◆女子走幅跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25 寺尾　敬子 26 5.18 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1993.10.31 草薙

W30 堂地　　香 32 5.03 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1994.10.30 草薙

W35 大石　佐織 37 5.11 2004

W40 高林あかね 44 5.00 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.31 長良川

橋本　春美 46 2001

大石　佐織 47 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2014.10.18 草薙

W50 堂地　　香 50 4.30 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.5.20 草薙

W55 八木千津子 57 3.76 2004

W60 八木千津子 62 3.43 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W65 八木千津子 66 2.59 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.10.20 草薙

W70

W75 奥秋　智子 77 1.74 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2012.9.23 岡山

W50 1.23

W45 4.51



◆女子三段跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25 寺尾　敬子 27 10.30 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1994.10.30 草薙

W30

W35 小泉美和子 39 9.76 1997

W40 高林あかね 42 8.85 2013

W45 匂坂　幸子 48 8.35 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1999.11.7 草薙

W50 音無　通代 54 8.13 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1998.11.3 草薙

W55 音無　通代 56 7.84 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2000.11.3 草薙

W60

◆女子立五段跳

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W35 品川　　文 39 11.56 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.21 草薙

◆女子砲丸投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25(4.0kg) 冨江　満子 27 10.84 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1991.9.29 草薙

W30(4.0kg) 冨江　満子 34 9.79 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1998.11.3 草薙

W35(4.0kg) 竹村　和子 37 11.03 1992

W40(4.0kg) 竹村　和子 40 9.89 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1995.10.28 西ヶ谷

W45(4.0kg) 村上　美乃 47 10.13 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2002.10.20 草薙

W50(3.0kg) 新庄　智子 58 11.21 1996

W55(3.0kg) 村上　美乃 55 9.69 2010

W60(3.0kg) 竹村　和子 61 8.97 2016

W65(3.0kg) 鈴木　昌子 65 8.13 2011

W70(3.0kg) 鈴木　昌子 70 7.50 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.5.22 草薙

W75(2.0kg) 鈴木　昌子 75 7.88 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

◆女子円盤投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25(1.0kg) 冨江　満子 27 29.44 1994

W30(1.0kg) 工藤　直美 31 28.24 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.28 草薙

W35(1.0kg) 岡本　秀美 36 32.52 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W40(1.0kg) 影山　富子 44 39.64 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.9 瑞穂

W45(1.0kg) 影山　富子 46 37.72 2011

W50(1.0kg) 影山　富子 50 34.85 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.31 長良川

W55(1.0kg) 影山　富子 55 32.84 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

W60(1.0kg) 村上　美乃 60 24.58 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.30 長良川

W65(1.0kg)

W70(1.0kg)

W75(0.75kg)

◆女子ハンマー投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25(4.0kg)

W30(4.0kg)

W35(4.0kg)

W40(4.0kg)

W45(4.0kg) 石井　基江 46 20.64 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 2009.11.8 草薙

W50(3.0kg) 村上　美乃 54 25.16 2009

W55(3.0kg) 村上　美乃 55 24.33 2010

W60(3.0kg) 村上　美乃 60 20.95 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2016.9.17 新潟

W65(3.0kg)

W70(3.0kg) 鈴木　昌子 70 26.21 2016

W75(2.0kg)



◆女子やり投

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W25(600g) 加藤菜穂美 26 38.64 静岡ﾏｽﾀｰｽﾞ 1991.9.29 草薙

W30(600g) 小泉美和子 34 23.74 1996

W35(600g) 柳下　泰子 39 33.92 1985

W40(600g) 柳下　泰子 40 37.18 1986

W45(600g) 野中　隆子 48 34.89 2011

W50(500g) 石井　基江 50 19.45 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2013.6.2 草薙

W55(500g) 山本　圭世 58 23.59 ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2015.10.18 草薙

W60(500g) 鈴木　昌子 64 34.64 東海ﾏｽﾀｰｽﾞ 2010.6.6 多治見

W65(500g) 鈴木　昌子 65 33.94 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2011.8.27 和歌山

W70(500g) 鈴木　昌子 72 29.03* ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞ 2018.10.27 奈良

W75(400g) 鈴木　昌子 75 24.61* ｽﾎﾟﾚｸﾏｽﾀｰｽﾞ 2021.5.16 草薙

旧規格（～2001年)

W50(400g) 柳下　泰子 50 35.18 1997

W55(400g) 鈴木　昌子 55 32.39 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ 2001.10.29 草薙

◆女子五種競技

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W35 鈴木　美貴 37 2502 2000

W40 高林あかね 43 2821 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2014.10.18 草薙

W45 鈴木　美貴 45 3408 神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2008 大和

◆女子七種競技

クラス 氏名 年齢 記録 大会名 樹立日 場所

W35 鈴木　美貴 38 3337 2001

W40 鈴木　美貴 40 4230 2003

W45 鈴木　美貴 45 4516 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2008.6.7-8 西部緑地

W50 鈴木　美貴 51 4219 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2014.10.18-19 草薙

W55

W60

W65 鈴木　昌子 68 4180 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2014.10.18-19 草薙

W70 鈴木　昌子 70 5340* 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 2016.7.30-31 西部緑地


